«Wege zum eigenen Leben»
Intermezzo in Altdorf

Wann? Freitag, 26. April 2024 um 19.00 Uhr
Wo? Reformierte Kirche Altdorf im KGH

Sich gesund erndhren — was heisst das eigentlich?
mit Melanie Indergand, Ernahrungsberaterin am Kantonsspital Uri

Gesunde Erndhrung ist heute den meisten unter uns sehr wichtig. Aber was
genau bedeutet ,gesund"? Je nachdem, wen man fragt, gehen hierbei die
Ernahrungsempfehlungen und Meinungen weit auseinander.

Im Rahmen unseres Intermezzo-Gottesdienstes haben wir die Mdglichkeit in den
beruflichen Alltag von Melanie Indergand hineinzuhdéren und kénnen sicher etwas
zur Thematik Ernahrung fiir den personlichen Alltag mitnehmen.

Im zweiten Teil ist Raum fiir einen gemeinsamen Apéro und fiir den personlichen
Austausch mit der Referentin.
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